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Rezepte zur Korperpflege, Kosmetik und duBBerlichen Anwendung

Kombucha und Kombucha-Essig sind auch zur kosmetischen und dulRerlichen Anwendung bei der
Korperpflege bestens geeignet! Testen Sie die angenehme Wirkung von Einreibungen und Massagen
mit reinem Kombucha oder Kombucha-Essig. Oder probieren Sie einige der Rezepte, die ich auf
dieser Seite fUr Sie zusammengestellt habe.

o Gesichtsmasken:
Zwei wunderbare Rezepte, die lhre Haut wie eine Peeling-Maske reinigen kénnen:

¢ Kombucha-Quark-Maske
100 g Quark mit 2 ERI6ffel Olivendl und 2 bis 3 ERI6ffel Kombucha verrihren bis eine
cremige Masse entsteht. Diese gleichmalig auf das Gesicht auftragen. Nach 20 Minuten die
Maske mit Wattepads abnehmen und mit warmem Wasser abspllen.

Auch eine Kombucha-Schlagsahne-Maske

ist sehr effektiv. Mischen Sie das Kombucha-Getrank im Verhaltnis 1:1. Am Besten rihren
Sie die Masse mit einem Rihrmixer cremig. Dann auftragen und einwirken lassen, so wie bei
dem ersten Rezept. Nach dieser Variante ist ein weiteres Eincremen nicht mehr nétig, lhre
Haut ist mit allem bestens versorgt.

e Gesichtswasser

e Morgens und abends das Kombuchagetrank als Gesichtswasser benutzt wirkt sehr gut. Es
dient der Reinigung und natirlich der Entspannung... Tupfen Sie das Gesicht, Hals und
Dekolleté grof3ziigig mit einem in Kombucha getranktem Wattebausch ab. Sehr erfrischend
und regenerierend: fiir eine glatte und gut aussehende Haut...

« Kombucha-Haarspulung

Massieren Sie nach der Haarwdsche das Kombuchagetrank in die Kopfhaut und das Haar
sanft ein und lassen es einwirken bis es trocken ist. Die natlrliche Haarpflege mit einem
naturlichem Mittel!!

e Kombucha-Pur
Mein ganz besonderer Tipp:

Den Pilz ohne FlUssigkeit in einem Mixer plrieren und auf das Gesicht, Hals und Dekollete auftragen.
Nach 20 Minuten warm abwaschen. Durch die Hefejungzellen und die organischen Sauren wirkt
diese Creme in idealer Weise. Regelmafig, am Besten vor dem Zubettgehen angewendet.

¢ Kombucha-Badewasser

Fihlen Sie sich manchmal gestresst, abgespannt und lustlos? Ein wohlig-warmes Bad mit Kombucha
kann hier sehr angenehm wirken und der Entspannung beitragen.

Einen Becher SiiRe Sahne mit 800 ml Kombucha verquirlen und damit das Badewasser aufbereiten
(nicht zu heif3: 36/38 °), zur Stimmung ein paar Kerzen anziinden.

Es geht auch ohne Sahne, indem Sie eine Flasche Kombucha in das Badewasser hineinschitten..

 Bodylotion nach dem Bad

¢ In einem Flaschchen 50 ml Jojobadl mit 2-3 ERI6ffel Kombucha kraftig schitteln. In den
ganzen Korper einmassiert entfalten die organischen Sauren, Vitamine, Enzyme und
Aminosauren eine sehr angenehme und entspannende Wirkung...



« Kombucha-Umschlage, -Packungen und -Kompressen

e Die mit Kombucha getrankte Kompresse oder den Umschlag aus sauberen Baumwoll- oder
Leinentichern mehrmals taglich mittels Klebstreifen oder Verband auf der entsprechenden
Hautpartie fixieren und 15-20 Minuten einwirken lassen, danach nicht reinigen, sondern
antrocknen lassen.

Sie kénnen die Umschlage 2- bis 3-mal taglich wiederholen. Fur die schnelle, tégliche Pflege
geben Sie einfach ein paar Spritzer Kombucha auf einen Wattepad und tupfen damit Gesicht
und Hals. Das rein naturliche Gesichtswasser erfrischt besonders im Sommer.

e Kombucha-FuBbad

e Zur Korperpflege nehmen Sie zweimal taglich ein FuBbad von 10-15 Minuten mit verdiinntem
Kombucha-Essig. Sehr gut geeignet z. B. nach dem Sport, nach einem Schwimmbad oder
Saunabesuch.

e Kombucha-Essig

Um lhren eigenen Essig herzustellen, lassen Sie einfach einen "Ableger" lhres Kombucha-Pilzes in
einem separaten Gefal fir vier bis sechs Wochen stehen. Auch hier gilt: "um so langer, um so
saurer". Sie erhalten einen besonderen Kombucha-Essig, herb, fein-wirzig, am Ehesten noch mit dem
wertvollen Balsamico zu vergleichen: fur Kenner und Genieler! In Ihrem Kombucha-Essig lassen sich
wunderbar Krauter und Gewurze einlegen. Dill, Wacholderbeeren, Thymian, Senfkérner, Salbei und
Rosmarin eignen sich hervorragend. Er eignet sich vorziglich in der Kiiche, fur Salate wie fur Saucen
und Dressings....., aber auch zur dullerlichen Anwendung, zur Einreibung. Einfach probieren!

e Internet-Bestellen ist Vertrauenssache, deshalb sollten Sie immer darauf
achten, einen persdnlichen Ansprechpartner zu haben, an den Sie sich auch
wenden kdnnen.

e Meine Telefonnummer lautet: 05621/94664, ich bin also auch als Mensch fur
Sie da, direkt ansprechbar wenn Sie Fragen haben - und kein anonymer E-
Mail-Briefkasten...

Sofortiger Versand! Keine lange Wartezeit! Qualitat "frisch aus dem
Glas"! Mit Anwuchsgarantie! Praxisnahe, personliche Beratung!
Jahrzehntelange Erfahrung! Serioser Verkauf!
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